ARALIK 2025 YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI iKINDI KAHVALTISI
01.12.2025 | KASARLI OMLET- BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN- RECEL-SUT EZOGELIN CORBA-MANTI-YOGURT- PORTAKALLI REVANI LABNELI KANEPE-KURU MEYVE
02.12.2025 | GOZLEME- DIL PEYNIR- Y.ZEYTIN- YESILLIK-RECEL- IHLAMUR EE\EET'XE GIORERS- T RSN ARG (LA RARE ZEBRA KEK-SUT
03.12.2025 | HAS.YUM B.PEYNIR-S.ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ- SUT TARHANA CORBASI-SEBZELI ET SOTE- BULGUR PILAVI-SALATA | PISI-PEYNIR

FIRINDA YUMURTALI EKMEK- BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN- HELVA- - PORTAKALLI ANNE KURABIYESI-
04122025 | FIXAE KURU FASULYE-PILAV-TURSU-MEYVE P
- ) ) MERCIMEK CORBASI - PIRASA YEMEGI- PATATESLI GUL -

05.12.2025 | DIL PEYNIR- S.ZEYTIN- TEREYAG-BAL-HAVUC-SUT ] MUZLU MAGNOLIA

08.12.2025 | OMLET- BURGU PEYNIR- S.ZEYTIN- HELVA-IHLAMUR YESIL MERCIMEK YEMEGI-PEYNIRL] ERISTE-KOMPOSTO PEYNIRLI MILFOY- MEYVE CAYI

09.12.2025 gwr B AR RAASAMIN WA SOOI IRAINBISINRIEAASIRABIE | i OIS 1K N S AR TUZLU KURABIYE- IHLAMUR

10122025 | ERANDAYOMURTALI EKMEK- SUZME PEYNIR- Y.ZEVTIN-TAHIN | vayLA CORBASI- KEREVIZ YEMEGI-KUSKUS- SALATA TEREYAGLI BALLI DILIM-HLAMUR

11122025 | POGAGA- B.PEYNIR- S.ZEYTIN-YESILLIK- HELVA- SUT ETLi NOHUT YEMEGI-PILAV-TURSU-KEMAL PASA TATLISI MEYVE-YOGURT

12.12.2025 | HAS.YUM. DIL PEYNIR-S.ZEYTIN- TEREYAG-BAL-MEYVE CAYl | SEHRIYE CORBASI-ISPANAK YEMEGI- SOSLU MAKARNA- MOZAIK PASTA

15.12.2025 | SAHANDA YUMURTA- B.PEYNIR- S.ZEYTIN- KURU MEYVE- SUT | MERCIMEK CORBASI-YOGURTLU SOSLU ERISTE- PUDING FIRINDA KASARLI DILIM- BITKI CAYI
TARHANA CORBASI EV YAPIMI TAVUK BURGER-YESILLIK-

16.12.2025 | ACMA- B.PEYNIR- Y.ZEYTIN- TAHIN-PEKMEZ-IHLAMUR TURSU- AYRAN (HAZIR TAVUK BURGER KOFTESI MEYVE-YOGURT
KULLANILMAKTADIR.)

17.12.2025 | OMLET-DIL PEYNIR- S.ZEYTIN- HELVA- YESILLIK-SUT YAYLA GORBASI- KARNABAHAR YEMEGI- MAKARNA- SALATA | [ TUMCVATIRIMVE TURKCMALLAR

18.12.2025 | BEYAZ PEYNIR- Y.ZEYTIN- TEREYAG-BAL-YESILLIK- IHLAMUR | BROKOLI CORBASI-PATLICAN KEBABI- BULGUR PILAVI-YOGURT | KAKAOOLU KEK- SUT

19.12.2025 | HAS.YUM. DIL PEYNIR- S.ZEYTIN- RECEL- KURU MEYVE- SUT | EZOGELIN CORBA- SEBZELI PiZZA-AYRAN-SALATA MEYVE SALATASI

22.12.2025 g':‘\?f‘R"' CRILET LAERENASATN- VE LR AR MR e SEHRIYEL] YAYLA CORBASI-PATATES YEMEGI- BULGUR TUZLU KURABIYE- AYRAN

23122025 | 3 oT-DILPEVEIR: SZEYTIN- YESILLIK- KAKAGOLU FINDIK ETLI KURU FASULYE-PILAV-TURSU PORTAKALLI KEK- SUT

KREMASI- [HLAMUR




24.12.2025

SUTLU MISIR GORBASI- TAVUK SOTE- KUSKUS- AYRAN MEYVE-YOGURT
TARHANA CORBASI- MANTI-YOGURT- MEYVE POGAGA- PEYNIR

MERCIMEK CORBASI- FIRINDA SEBZELI TAVUK- PILAV- HAVUG YILBASI PASTASI

MANTAR CORBASI- COBAN KAVURMA- PILAV- SALATA KALEM BOREK- IHLAMUR

25.12.2025 GOZLEME- DIL PEYNIR- Y.ZEYTIN- YESILLIK-REGEL- IHLAMUR

26.12.2025

29.12.2025

KASARLI OMLET- LABNE Y.ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ-MEYVE GAYI

30.12.2025

SIMIT- B.PEYNIR- S.ZEYTIN- YESILLIK- KAKAOOLU FINDIK

31142.2025 | fREMASI- IHLAMUR

01.01.2026

02.01.2026 BEYAZ PEYNIR- Y.ZEYTIN- TEREYAG-BAL- BiTKi CAYI

Meniimtizde mevsim kosullari ve (riin temin durumuna gére kiiglik degisiklikler yapilabilir.



