SUBAT 2026 YEMEK LIiSTESI

2 Subat
Pazartesi

PEYNIRLI GOZLEME - BITKI CAYI SEBZE GCORBASI - ETLI BIBER DOLMA - YOGURT KISIR

3 Subat Sali
Ql;rz:lr):;a CAY - HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR - ZEYTIN BARBUNYA - PILAV - CACIK MOZAIK PASTA

5 Subat
Persembe

6 Subat Cuma

SIMIT - PEYNIR - ZEYTIN - BiTKI CAYI MERCIMEK CORBASI - SPAGETTI - AYRAN KURABIYE - MEYVE SUYU
KASARLI TOST - BIiTKI CAYI KURU FASULYE - PILAV - TURSU KAKAOLU KEK

9 Subat
Pazartesi

10 Subat Sali

11 Subat
Carsamba

12 Subat

P SUT - KREP - GIKOLATA EZOGELIN GORBASI - MANTI - YOGURT MEYVE
ersembe

13 Subat Cuma

16 Subat

Pazartesi SUT - BALLI EKMEK ORMAN KEBABI - PILAV - YOGURT MEYVE

17 Subat Sali

18 Subat

Carcamba | GAY - HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR - ZEYTIN ETLI NOHUT - PILAV - TURSU MEYVE

19 Subat
Persembe

20 Subat Cuma | KASARLI TOST - BITKi GAYI KURU FASULYE - PILAV - TURSU KAKAOLU KEK

23 Subat
Pazartesi

24 Subat Sali | SUT - KREP - CIKOLATA DOMATES CORBASI - FIRINDA MAKARNA - AYRAN HAVUC SALATASI




25 Subat

Carsamba
26 Subat -

SUT - BALLI EKMEK MERCIMEK CORBASI - TAVUK SOTE - PILAV PUDING
Persembe

27 Subat Cuma

Meniimiizde mevsim kosullari ve (riin temin durumuna gére kiglk dedisiklikler yapilabilir.



