EKIM 2026 YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

iKINDI KAHVALTISI

5 Eki Pazartesi

KASARLI OMLET, LABNE PEYNIR, S.ZEYTIN, HELVA, SUT

MERCIMEK CORBASI- YOGURTLU SOSLU ERISTE- SUPANGLE

TUZLU KURABIYE-IHLAMUR

6 Eki Sali

FIRINDA YUMURTALI EKMEK, DIL PEYNIRI, S.ZEYTIN, TAHIN-
PEKMEZ- SUT

KURU FASULYE-PILAV-TURSU

EV YAPIMI PEYNIRLI POGAGA

7 Eki Carsamba

SIMIT, B.PEYNIR, Y.ZEYTIN, DOMATES-SALATALIK-KAKAOLU
FINDIK KREMASI, IHLAMUR

YAYLA CORBASI- TAS KEBABI- BULGUR PILAVI- SALATA

AYVALI/ELMALI EV YAPIMI KURABIYE-
suT

8 Eki Persembe

HAS.YUM., KASAR PEYNIRI, Y.ZEYTIN, RECEL,IHLAMUR

TUTMAG GCORBASI - KABAK YEMEGI- MAKARNA- YOGURT

HAVUCLU TARCINLI KEK-MEYVE CAYI

FIRINDA KASARLI EKMEK DILIMLERI-

9 Eki Cuma | OMLET- SUZME PEYNIR, S.ZEYTIN- KURU MEYVE -IHLAMUR SAFAK CORBA-SOSYETE MANTISI-YOGURT et
plZEKl | SAHANDA YUMURTA-B.PEYNIR-S.ZEYTIN- HAVUG- REGEL-SUT | YESIL MERCIMEK YEMEGI-PEYNIRLI ERISTE- KOMPOSTO EV YAPIMI TUZLU MUFFIN- SUT
13 EkiSall | SUTLU OMLET, LABNE PEYNIR, S.ZEYTIN, TEREYAG-BAL, SUT | NOHUT YEMEGI- PIRING PILAVI- TURSU MOZAIK PASTA
g;r::nl:iba GOZLEME-B.PEYNIR- S.ZEYTIN- DOMATES-SALATALIK- BAL-SUT | DUGUN CORBASI- BEZELYE YEMEGI-PILAV- YOGURT LABNELI KANEPE- KURU MEYVE
15 Eki . . . MERCIMEK CORBASI — KIYMALI PIDE — AYRAN — MEVSIM . o
Poraombe | HAS-YUM.- DIL PEYNIRI-S ZEYTIN- KURU MEYVE- IHLAMUR L MEVSIM MEYVELERI- YOGURT
. FIRINDA YUMURTALI EKMEK- B.PEYNIR-S.ZEYTIN-TAHIN- SEHRIYE CORBASI- FIRINDA SEBZELI TAVUK KULBASTI- .
16 Eki Cuma | DIRNDAYLM e EV YAPIMI SADE/ZEYTINLI AGMA
a9 Bl | HAS.YUM.- LABNE PEYNIRI-S.ZEYTIN- KURU MEYVE- IHLAMUR | MERCIMEK GORBASI-MANTI-YOGURT MEYVELI YAS PASTA
20 EkiSali | OMLET- SUZME PEYNIR, S.ZEYTIN- TEREYAG-BAL -SUT NOHUT YEMEGI-PILAV-TURSU KALEM BOREK- IHLAMUR
21 Eki SIMIT, B.PEYNIR, Y.ZEYTIN -KAKAOLU FINDIK KREMASI, MEYVE | YILDIZ SEHRIYE GORBASI- ISPANAK YEMEGI- MAKARNA- T ———
Carsamba CAYI YOGURT
22 Eki FIRINDA YUMURTALI EKMEK- B.PEYNIR-S.ZEYTIN-TAHIN- BROKOL| CORBASI- SEBZELI MISKET KOFTE — ARPA SEHRIYE . o
Persembe | PEKMEZ-SUT PILAVI — AYRAN ISV LS EEER AR
23 Eki Cuma | PATATESLI OMLET- DIL.PEYNIR-S.ZEYTIN- HELVA-IHLAMUR TARHANA CORBASI- TAVUK TANTUNI- SALATA-AYRAN ELMALI TARCINLI TART
26 Eki - - TARHANA CORBA- SEBZEL| MERCIMEKLI BULGUR PILAVI — -
S28EK | HAS.YUM.- B. PEYNIR-S.ZEYTIN- KURU MEYVE- IHLAMUR R e FIRINLANMIS MILFOY CUBUKLARI-LABNE
27 EkiSali | KREP-LABNE PEYNIR- S.ZEYTIN- BAL- SUT KURU FASULYE- PILAV-TURSU COOKIE- MEYVE CAYI




TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
Corsamba | KASARLI OMLET, LABNE PEYNIR, S.ZEYTIN, HELVAIHLAMUR | MERCIMEK GORBASI-KIYMALI PATATESLI TEPSI BOREGI-AYRAN | SUTLAG
Peraombe | 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
a0 £ cuma | FIRINDAYUMURTALI EKWMEKC B.PEYNIR-S.ZEYTIN-TAHIN- YOGURT CORBAS! — HAVUGLU PIRASA~ FIRIN MAKARNA - FIRINDA ELMA DILIM PATATES-YOSURT

Meniimtizde mevsim kosullari ve (riin temin durumuna gére kiigiik degdisiklikler yapilabilir.



