NISAN 2026 YEMEK LIiSTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI iKINDI KAHVALTISI
30 Mar 2026 | OMLET-DIL PEYNIRI- S.ZEYTIN-KURU MEYVE-SUT YESIL MERCIMEK YEMEGI-PEYNIRLI ERISTE-KOMPOSTO TUZLU KURABIYE- IHLAMUR
o R U SNSS SERG IR A S il Sl TARHANA CORBASI-NOHUT YEMEGI-PILAV-TURSU ACMA-PEYNIR-MEYVE CAYI
PEKMEZ-BITKI CAYI

1 Nie 2006 | SIMIT-SUZME PEYNIR-S.ZEYTIN-KAKAOOLU FINDIK KREMASI- | YAYLA GORBASI-HAVUGLU BEZELYE YEMEGI-BULGUR PILAVI: | ooy o o
SUT AYRAN

2 Nis 2026 | HAS.YUM. LABNE PEYNIR-Y.ZEYTIN-HELVA-BITKI CAYI 35’%%';5 USRI EERDINOIAN S RINDIN A 2= LABNELI KANEPE-MEYVE

3Nis 2026 | SAHANDA YUMURTA-K.PEYNIR- S.ZEYTIN-RECEL-SUT MERCIMEK CORBASI-KIYAMAL| PIDE-AYRAN-SALATA-REVANI | MOZAIK PASTA

6 Nis 2026 | HAS.YUM.B.PEYNIR-S.ZEYTIN-TAHIN-PEKMEZ-SUT EZOGELIN CORBA- YOGURTLU SOSLU MAKARNA-PUDING PEYNIRLI MILFOY- IHLAMUR

7 Nis 2026 | OMLET-SUZME PEYNIR- Y.ZEYTIN-TEREYAG-BAL-BITKI CAYI S S RS CLERL O LIMONLU KEK-SUT

8 Nis 2026 | SAHANDA YUMURTA-K.PEYNIR- S.ZEYTIN-RECEL-SUT YAYLA CORBASI- FIRINDA SEBZELI TAVUK- SPAGETTI- SALATA | MEYVE-YOGURT

9 Nis 2026 | GOZLEME-K. PEYNIR- Y.ZEYTIN-HELVA-BITKI CAYI KURU FASULYE-PILAV- TURSU FIRINDA KASARLI DiLIM- BITKI CAYI

10 Nis 2026 | B.PEYNIR-Y.ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-TEREYAG-BAL -SUT Egﬂ'ﬁgﬂgsg'MEK GORBASI-PATATESLI KOL BOREGI- EV YAPIMI MEYVELI PASTA-BITKI CAYI

13 Nis 2026 | OMLET-BEYAZ PEYNIR- S.ZEYTIN-KURU MEYVE-BITKI CAYI MERCIMEK CORBASI- MANTI-YOGURT MAGNOLIA

. . TARHANA CORBASI-EV YAPIMI HAMBURGER (DOMATES-

14 Nis 2026 | HAS.YUM. LABNE PEYNIR-Y.ZEYTIN-REGEL- SUT iy e i e B i g LABNELI KANEPE-MEYVE

15 Nis 2026 | SAHANDA YUM.-SUZME PEYNIR- S.ZEYTIN-KURU MEYVE-SUT | NOHUT YEMEGI- PILAV-TURSU MINI SIMIT-BITKI CAYI

o RIS GG SEROIIN 4 AT )] MANTAR CORBASI- TAVUK HASLAMA-PILAV-SALATA-AYRAN ISLAK KEK-BITKI CAYI
PEKMEZ-BITKI CAYI

17 Nis 2026 EMT'SUZME PEYNIR- S.ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-HELVA- | gpLipivE CORBASIHISPANAK YEMEGI-MAKARNA-YOGURT RULO BOREK-MEYVE CAY]

20 Nis 2026 | SAHANDA YUMURTA, B.PEYNIR-S.ZEYTIN-REGEL-BITKI CAYI TARHANA CORBASI- PATATES YEMEGI-BULGUR PILAVI- AYRAN | MEYVE SALATASI

21 Nis 2026 | GOZLEME- BEYAZ PEYNIR- S.ZEYTIN- BAL- IHLAMUR KURU FASULYE-PILAV- CACIK IRMIK HELVASI

o bessell Gl LI ALAER S PEIRE D00 TEER L AIALL DOMATES CORBASI TAVUK TANTUNI-AYRAN-SALATA KAKAOOLU KEK-IHLAMUR

Y.ZEYTIN -SUT




TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI iKINDI KAHVALTISI
23 Nis 2026 | 23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
24 Nis 2026 E%AZ PEYNIR- Y.ZEYTIN- DOMATES-SALATALIK- HELVA-BITKI | £75GE| [N CORBA- SEMITOTU YEMEGI-YOSURT- MEYVE TEREYAGLI BALLI DILIM-SUT
27 Nis 2026 | KASARLI OMLET-LABNE PEYNIR- S.ZEYTIN-RECEL-SUT YESIL MERCIMEK YEMEGI-FIRINDA MAKARNA- KOMPOSTO KRUVASAN
. FIRINDA YUMURTALI EKMEK-DIL PEYNIR- Y.ZEYTIN-DOMATES- -
R = TN PERMEZ ST A EZOGELIN CORBA-SOSYETE MANTISI-YOSURT LABNELI KANEPE-MEYVE
29 Nis 2026 | HAS.YUM.KASAR PEYNIR-Y.ZEYTIN-RECEL-SUT SEBZE CORBASI- ANKARA TAVA- AYRAN-KEMALPASIA TATLISI | FIRINDA KASARLI DILIM-IHLAMUR
. SIMIT-B.PEYNIR- Y.ZEYTIN- DOMATES-SALATALIK-BIBER- o o } o
30Nis 2026 | § N DPEVRIR- VZEYTIN DOMATES-S NOHUT YEMEGI- PILAV-CACIK POGACA-PEYNIR-BITKI CAYI
1 May 2026 | 1 MAYIS EMEK VE DAYANISMA GUNU




