NISAN 2026 YEMEK LIiSTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI iKINDI KAHVALTISI
clr';'as;'l;a SUT - TAHIN PEKMEZ EKMEK YAYLA CORBASI - KARISIK KIZARTMA - YOGURT MEYVE

e KASARLI TOST - BiTKi CAYI KURU FASULYE - PILAV - TURSU KAKAOLU KEK
Pergsembe

3 Nisan Cuma

SIMIT - PEYNIR - ZEYTIN

ETLi BEZELYE - PILAV - CACIK

CUBUK KRAKER - MEYVE SUYU

moisan | SUT-KREP - GIKOLATA DOMATES CORBASI - FIRINDA MAKARNA - AYRAN HAVUC SALATASI
7 Nisan Sali | CAY - HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR ORMAN KEBABI - PILAV - YOGURT MEYVE
o SLEE SUT - BALLI EKMEK MERCIMEK CORBASI - TAVUK SOTE - PILAV PUDING
Carsamba
oo isan ACMA - PEYNIR - ZEYTIN - BITKI CAY ETLI NOHUT - PILAV - TURSU BISKUVI - SUT
ersembe
10 Nisan Cuma | SUT - TAHIN PEKMEZ EKMEK EZOGELIN CORBASI - MANTI - YOGURT MEYVE
A3Nisan | pEYNIRLI GOZLEME - BITKI GAYI SEBZE CORBASI - ETLI BIBER DOLMA - YOGURT KISIR
14 Nisan Sali | SUT - KREP - CIKOLATA TARHANA GORBASI - FIRINDA TAVUK - PILAV MEYVE
(; :r;';":ga CAY - HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR - ZEYTIN BARBUNYA - PILAV - CACIK MOZAIK PASTA
16 Nisan - R . .
SUT - BALLI EKMEK YAYLA CORBASI - IZMIR KOFTE - PILAV MEYVE
Persembe

17 Nisan Cuma

SIMIT - PEYNIR - ZEYTIN - BIiTKI CAYI

MERCIMEK CORBASI - SPAGETTI - AYRAN

KURABIYE - MEYVE SUYU

lfgz';i;::i SUT - TAHIN PEKMEZ EKMEK DOMATES CORBASI - KIYMALI BEZELYE - PILAV MEYVE

21 Nisan Sali | KASARLI TOST - BITKI CAYI KURU FASULYE - PILAV - TURSU KAKAOLU KEK
é:r;g;aga CAY - HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR SEBZE CORBASI - KARISIK KIZARTMA - YOGURT HAVUC SALATASI
23 Nisan | peapii TATIL RESMi TATIL RESMi TATIL

Pergsembe




TARIH KAHVALTI OGLE YEMEG iKINDI KAHVALTISI
24 Nisan Cuma | SUT - KREP - GIKOLATA EZOGELIN GORBAS! - MANTI - YOGURT MEYVE
ZTNisan | AGMA- PEYNIR - ZEYTIN - BITKI GAY! TARHANA CORBAS - FIRINDA MAKARNA - AYRAN PUDING
28 Nisan Sali | SUT - BALLI EKMEK ORMAN KEBABI - PILAV - YOGURT MEYVE
é:r;';‘:?ga PEYNIRLI GOZLEME - BITKI CAYI MERCIMEK CORBASI - TAVUK SOTE - PILAV BISKUVI - SUT
30Nisan = | Ay . HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR - ZEYTIN ETLI NOHUT - PILAV - TURSU MEYVE

Persembe




