
EKIM 2025 YEMEK LİSTESİ

TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

1 Ekim
Perşembe SÜT - TAHİN PEKMEZ EKMEK YAYLA ÇORBASI - KARIŞIK KIZARTMA - YOĞURT MEYVE

2 Ekim Cuma KAŞARLI TOST - BİTKİ ÇAYI KURU FASULYE - PİLAV - TURŞU KAKAOLU KEK

3 Ekim
Cumartesi SİMİT - PEYNİR - ZEYTİN ETLİ BEZELYE - PİLAV - CACIK ÇUBUK KRAKER - MEYVE SUYU

6 Ekim
Pazartesi SÜT - KREP - ÇİKOLATA DOMATES ÇORBASI - FIRINDA MAKARNA - AYRAN HAVUÇ SALATASI

7 Ekim
Çarşamba ÇAY - HAŞLANMIŞ YUMURTA - PEYNİR ORMAN KEBABI - PİLAV - YOĞURT MEYVE

8 Ekim
Perşembe SÜT - BALLI EKMEK MERCİMEK ÇORBASI - TAVUK SOTE - PİLAV PUDİNG

9 Ekim Cuma AÇMA - PEYNİR - ZEYTİN - BİTKİ ÇAYI ETLİ NOHUT - PİLAV - TURŞU BİSKÜVİ - SÜT

10 Ekim
Cumartesi SÜT - TAHİN PEKMEZ EKMEK EZOGELİN ÇORBASI - MANTI - YOĞURT MEYVE

13 Ekim
Pazartesi PEYNİRLİ GÖZLEME - BİTKİ ÇAYI SEBZE ÇORBASI - ETLİ BİBER DOLMA - YOĞURT KISIR

14 Ekim
Çarşamba SÜT - KREP - ÇİKOLATA TARHANA ÇORBASI - FIRINDA TAVUK - PİLAV MEYVE

15 Ekim
Perşembe ÇAY - HAŞLANMIŞ YUMURTA - PEYNİR - ZEYTİN BARBUNYA - PİLAV - CACIK MOZAİK PASTA

16 Ekim Cuma SÜT - BALLI EKMEK YAYLA ÇORBASI - İZMİR KÖFTE - PİLAV MEYVE

17 Ekim
Cumartesi SİMİT - PEYNİR - ZEYTİN - BİTKİ ÇAYI MERCİMEK ÇORBASI - SPAGETTİ - AYRAN KURABİYE - MEYVE SUYU

20 Ekim
Pazartesi SÜT - TAHİN PEKMEZ EKMEK DOMATES ÇORBASI - KIYMALI BEZELYE - PİLAV MEYVE

21 Ekim
Çarşamba KAŞARLI TOST - BİTKİ ÇAYI KURU FASULYE - PİLAV - TURŞU KAKAOLU KEK

22 Ekim
Perşembe ÇAY - HAŞLANMIŞ YUMURTA - PEYNİR SEBZE ÇORBASI - KARIŞIK KIZARTMA - YOĞURT HAVUÇ SALATASI



TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

23 Ekim Cuma SÜT - KREP - ÇİKOLATA EZOGELİN ÇORBASI - MANTI - YOĞURT MEYVE

24 Ekim
Cumartesi AÇMA - PEYNİR - ZEYTİN - BİTKİ ÇAYI TARHANA ÇORBASI - FIRINDA MAKARNA - AYRAN PUDİNG

27 Ekim
Pazartesi SÜT - BALLI EKMEK ORMAN KEBABI - PİLAV - YOĞURT MEYVE

28 Ekim
Çarşamba YARIM GÜN YARIM GÜN YARIM GÜN

29 Ekim
Perşembe RESMİ TATİL RESMİ TATİL RESMİ TATİL

30 Ekim Cuma PEYNİRLİ GÖZLEME - BİTKİ ÇAYI MERCİMEK ÇORBASI - TAVUK SOTE - PİLAV BİSKÜVİ - SÜT

31 Ekim
Cumartesi ÇAY - HAŞLANMIŞ YUMURTA - PEYNİR - ZEYTİN ETLİ NOHUT - PİLAV - TURŞU MEYVE

Menümüzde mevsim koşulları ve ürün temin durumuna göre küçük değişiklikler yapılabilir.


