
OCAK 2026 YEMEK LİSTESİ

TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

5 Oca 2026 SAHANDA YUMURTA, LABNE PEYNIR, Y.ZEYTIN, TAHİN-PEKMEZ,
BİTKİ ÇAYI YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ, PEYNİRLİ ERİŞTE, HOŞAF TEREYAĞLI-BALLI DİLİM,İHLAMUR

6 Oca 2026 ŞİMİT, B.PEYNIR, S.ZEYTIN- KAKAOOLU FINDIK
KREMASİ,MEYVE ÇAYI

TARHANA ÇORBASI-EV YAPIMI ÇİTİR TAVUK, SOSLU SPAGETTİ,
AYRAN İRMİK HELVASİ

7 Oca 2026 HASLANMIŞ YUMURTA, DİL PEYNİRİ, Y.ZEYTIN, HELVA-SÜT YAYLA ÇORBASI- HAVUÇLU PIRASA YEMEĞİ,KUSKUS, KIŞ
SALATASI AÇMA-PEYNIR

8 Oca 2026 FIRINDA YUMURTALI EK, REÇEL,BİTKİ ÇAYI MERCİMEK ÇORBASI-SEBZELİ PİZZA, AYRAN,SALATA MEYVE-YOĞURT

9 Oca 2026 BEYAZ PEYNIR, SİYAH ZEYTIN, TEREYAĞ-BAL, YESİLLİK, SÜT EZOGELİN ÇORBA, ANKARA TAVA, KEMALPAŞİA TATLISI TUZLU KURABIYE-İHLAMUR

12 Oca 2026 OMLET, K.PEYNIR,Y.ZEYTIN, HELVA, BİTKİ ÇAYI TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI, BOLONEZ SOSLU MAKARNA,
YOĞURT PİŞİ-PEYNIR-İHLAMUR

13 Oca 2026 FIRINDA YUMURTALI EKMEK, LABNE PEYNIR,S.ZEYTIN, REÇEL,
MEYVE ÇAYI

DÜĞÜN ÇORBASI, PATATESLI TEPSİ BÖREĞİ, HASLANMIŞ KIŞ
SEBZELERİ, MEYVE ZEBRA KEK-SÜT

14 Oca 2026 TEREYAĞLI OMLET, BURGU PEYNIR, Y.ZEYTIN, TEHİN-PEKMEZ-
YESİLLİK, SÜT

TARHANA ÇORBASI, EV YAPIMI HAMBURGER (YESİLLİK VE
TURŞU ESLİĞİNDE), FIRINDA PATATES, AYRAN LABNELI KANEPE-KURU MEYVE

15 Oca 2026 BEYAZ PEYNIR, SİYAH ZEYTIN, TEREYAĞ-BAL, YESİLLİK, SÜT KURU FASULYE, PİLAV, TURŞU MEYVE-YOĞURT

16 Oca 2026 GÖZLEME, B.PEYNIR, S.ZEYTIN, BAL, MEYVE ÇAYI DOKU'DA KARNE GÜNÜ

26 Oca 2026 HASLANMIŞ YUM. B.PEYNIR,S.ZEYTIN,KAKAOOLU FINDIK
KREMASİ-SÜT TARHANA ÇORBASI-MANTI-YOĞURT LİMONLU KEK-BİTKİ ÇAYI

27 Oca 2026 KREP- BEYAZ PEYNIR, SİYAH ZEYTIN, TEREYAĞ-BAL, YESİLLİK,
BİTKİ ÇAYI NOHUT YEMEĞİ-PİLAV- TURŞU FIRINDA KAŞARLI DİLİM-BİTKİ ÇAYI

28 Oca 2026 OMLET, K.PEYNIR,Y.ZEYTIN, TAHİN-PEKMEZ, BİTKİ ÇAYI MERCİMEK ÇORBASI-FIRINDA KÖFTE PATATES- MAKARNA-
SALATA MEYVE SALATASI

29 Oca 2026 ŞİMİT- DİL PEYNİRİ- S.ZEYTIN-HELVA- BİTKİ ÇAYI YAYLA ÇORBASI- TAVUK SÖTE- SPAGETTİ-AYRAN BROWNİ-SÜT

30 Oca 2026 FIRINDA YUMURTALI EKMEK, LABNE PEYNIR,S.ZEYTIN, REÇEL,
MEYVE ÇAYI ŞEHRİYE ÇORBASI- KARNABAHAR YEMEĞİ- ERİŞTE- YOĞURT SUSAMLI MİNİ ŞİMİT-MEYVE ÇAYI

Menümüzde mevsim koşulları ve ürün temin durumuna göre küçük değişiklikler yapılabilir.


